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Teamcykeln
Sju personer sitter pa en rund cykel pa bekvama sadlar. Alla trampar efter sin egen
formaga samtidigt som man har mycket trevligt! Cykeln skapar en harlig gemenskap
och bryter effektivt hamningar mellan fraimmande ménniskor. EttisamtalEilfxarrestent

. Kalaskoket-Motesplats Fasetten
K\/|tt e“er dUbbelt har alltid nagot gott for dig.

Luncher, konferenser och

Deltagarna delas in i grupper om 5-10 personer och varje grupp utser en Cashier catering ar var specialité. Varfor
som blir ansvarig for pldnboken och affarsmotena. Det galler att vara pa ta fran start inte boka din nésta affarslunch
i Kvitt eller dubbelt for den forsta utmaningen grupperna stéalls infor, avgor hur hos oss?

mycket pengar de far med sig ut pa sin jakt efter annu mer pengar.
Vitarhand om dig och dina

BU m per ba “ gaster pa ett professionellt satt!

En hysteriskt rolig aktivitet dar varje deltagare kliver in i varsin sin bumper-ball. Med
hjalp av en sele i bollen spanner man fast sig. Val inne i bollen &r man skyddad av
luftkuddar. Efter detta ar det bara fantasin som satter granser.

Satsa och vinn

Aktiviteten tar garanterat fram tévlingsinstinkten i alla och samarbetsférmagan och
vaghalsigheten stalls emot varandra i en spannande kombination. Det géller att veta
lite mer om dom andra lagen. Lagen blir tilldelade en bestamd summa marker.

Alla tiders

Vistartar med att kliva in i 70-talet och tar oss med lite avhopp langs vagen fram till
idag. Lagvis far nifolja med pa en nostalgitripp genom historien och svara pa fragor
kring musik, film, sport och mycket annat. Vilka 6gonblick minns vi, vilka

TV-pro- gram har vi foljt under &ren? Detta och mycket annat bjuds ni pa i denna
underhal- lande fragesport.

Har du nagra fragor?
Kontakta Cecilia Nilsson
0733-24 7272
cecilia@kalaskoket.se

Skicka e-post! Ring! Besok oss! Det finns manga satt
att kontakta Kalaskoket-Motesplats Fasetten! Hur du Sofie Dahlstrom
an gor ar du alltid valkommen att hora av dig! sofie@kalaskoket.se
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Kampen om klockan

Kampen om klockan ar en rolig och utmanande tavling dar alla kan vara med och
delta. Tavlingsdeltagarna delas upp i lag och lagen méts sedan i flera olika
utmaningar. Varje lag valjer ut en lagkamrat per omgang som skall méta de évriga
lagens utmanare.

Pa ratt spar

Upplagget ar ungefar detsamma som i det populara tv-programmet Pa sparet,

vi startar resan och utmaningen ar att komma pa vart vi ar pa vag. Lagvis satts
kunskaper pa prov och lagandan ar viktigt d& man tillsammans skall svara pa fragor
om vart resmal.

Finns aven ett upplagg pa Engelska -On the track.

Roda avgangari Europa

Under denna trevliga aktivitet kombinerar vi var Pa ratt spar med dryckesprovning.
Lagvis skall ni komma pa vart vi &r pa vag, svara pa fragor om staden samt prova ett
vin fran regionen tillsammans med en dryckesprovare. Finns dven som 6, whiskey
och mousserande resor samt en pa engelska till varldens vinlander.

Sa kan det [ata

I denna roliga och underhallande musikaliska aktivitet tavlar ni lagvis mot varandra
i allt vad som har med musik att géra. Amnena handlar om musik, film och TV-pro-
gram med flera olika underkategorier.

Music Quiz

Programledaren tar er har genom nio olika kategorier med allt fran Schlager till
Sportien blandad kompott. Ni ska gissa intron, musikaler och filmmusik! Lagvis
satts era kunskaper pd prov i en varierad fragetavling med musik som huvudamne.

Slaget om skatten

Vi startar med en auktion déar lagen far buda pa olika saker som senare kommer ha
mer eller mindre betydelse i tavlingen. Darefter startar en mangkamp med vari-
erande grenar dar lagen som budat pa "ratt” saker far fordel i vissa grenar. Med GPS
och vunna ledtraddar ska lagen sedan gora upp i kampen om skatten.

Skicka e-post! Ring! Besok oss! Det finns manga satt
att kontakta Kalaskoket-Motesplats Fasetten! Hur du
an gor ar du alltid valkommen att hora av dig!
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Ett samtal - vi fixar resten!
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hos 0ss?
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Geocaching - Aventyr med GPS

Lagen skall med hjalp av GPS orientera sig fram till olika platser som bestar av
bemannade och obemannade stationer. Ni ska har [6sa en uppgift pa snabbast
mojliga tid for att sedan ta sig till nasta koordinat.

Marin mangkamp / Femkamp

En rolig och lekfull femkamp, dar ni far tavla mot varandra i olika grenar.
| den marina mangkampen tavlar ni mot varandra i grenar med marint inslag.

Konferensgatan

Tavlingen gar ut pa att ni lagvis tavlar mot varandra i olika delmoment. For varje
vunnet delmoment dkar lagets chanser att kunna l6sa slutuppgiften och vinna hela
tavlingen. Det &r blandade utmaningar som vantar er, tankenotter ska l6sas och
uppgifter ska utforas.

Sommarspelen

Ni skall nu gora upp i olika idrottsgrenar. Under tavlingen kommer ni att fa utma-
navarandra i bland annat kulstétning och pilbage samt plocka fram era sport-
kunskaper i ett fragemoment. Nar tavlingarna ar avslutade utser vi vinnande nation
som stolt far kliva upp pa prispallen och ta emot medaljer och den stora aran.
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Teambildningar

Samarbete & kommunikation

Tre ord som vi lagger vikt pd under dvningarna ar Malsattning, Tillit och
Kommunikation. Metodiken ar enkel, instruktoren formulerar problemet som skall
|6sas och ger forutsattningarna. Gruppen planerar och talar om nar de ar redo att
starta. Efter genomforande reflekterar gruppen tillsammans.

Team Tavla

Varje grupp far ett stort papper som delas in i olika bitar, bitarna numreras efter
antalet gruppmedlemmar. Alla falt ska vara fyllda innan malningen éar fardig.

Nar malningen ar fardig ska deltagarna ovetandes om det innan, valja ut en mindre
del av konstverket tillsammans som star for arbetsplatsen ledord (Den goda
medarbetaren), med hjalp av en ram, resultatet av valet blir sedan deras alster till
vernissagen och en bild av hur team arbetet skall var pa arbetsplatsen.
Beddmningen av gruppens tavlor gors individuellt 1,2 eller 3poang. (Eget konstverk
farinte poangsattas)

Den goda medarbetaren

Aktiviteten bygger pa att teamarbete. Gruppen delas in i grupper 6-12 pers/grupp.
Grupperna kommer att fa en gemensam uppgift. Utifran dom ledord som galler pa
foretaget, arbetsplatsen skall gruppen skapa kreativa bilder som forstarker dessa le-
dord. Med hjalp av varandra i gruppen och sina mobiltelefoner skall orden omsattas
till visuella malbilder. Darefter far varje grupp redovisa och presentera sina bilder pa
storbildskarm till ledorden . Efter avslutade presentationer kommer aven grupperna
att fa rosta fram den basta presentationen, som ocksa skall ligga till grund for det
fortsatta team arbetet .

Kommunikation-Forankring-Samarbete

Vi blandar med aktiviteter som ar lekfulla och gruppstarkande med inriktning pa:
Kommunikation-Forankring-Samarbete
Dessa aktiviteter kan genomféras inomhus eller utomhus.

Skicka e-post! Ring! Besok oss! Det finns manga satt
att kontakta Kalaskoket-Motesplats Fasetten! Hur du
an gor ar du alltid valkommen att hora av dig!

Kalaskoket Fasetten
Kardanvagen 37
461 38 Trollhattan

TEL
0520-758 83

E-MAIL
info@kalaskoket.se

WEB
www.kalaskoket.se

Ett samtal - vi fixar resten!
Kalaskoket-Motesplats Fasetten
har alltid nagot gott for dig.
Luncher, konferenser och
catering ar var specialité. Varfor
inte boka din nasta affarslunch
hos 0ss?

Vitarhand om dig och dina
gaster pa ett professionellt satt!

Har du nagra fragor?
Kontakta Cecilia Nilsson
0733-24 7272
cecilia@kalaskoket.se

Sofie Dahlstrom
sofie@kalaskoket.se




