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Kalaskoket-Mötesplats Fasetten 
har alltid något gott för dig. 
Luncher, konferenser och 
catering är vår specialité. Varför 

hos oss? 

Vi tar hand om dig och dina 
gäster på ett professionellt sätt!

Vårt mål är att ge hög 
kvalitet och service och 
alltid ha en god relation 
till våra gäster

Har du några frågor?
Kontakta Annette Fassl

0733-24 72 72
annette@kalaskoket.se

att kontakta Kalaskoket-Mötesplats Fasetten! Hur du 
än gör är du alltid välkommen att höra av dig!

Föreläsning - Det enkla sättet att
påverka dig själv och andra

Hur vill du ha det?
Det enkla sättet att påverka dig själv och andra så att det blir som du vill!

•
•
•

 Vad kan du påverka?
Hur väljer du själv?
Hur vet du att du valt rätt?

Målet är att du:
•
•
•

 är medveten om att du väljer själv
vet hur du väljer själv
vill testa!

 

Johan Lundgren är mental tränare och föreläsare med ett personligt fokus. Att få
dig att bli medveten om hur du kan välja själv hur du vill reagera i olika situationer.
Allt för att prestera som bäst när det gäller som mest. 

Johans bakgrund är Ledarutvecklare och ledare inom näringslivet, tränare och 
tävlingsryttare.


